
  تهران درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه
 بيمارستان جامع بانوان آرش

 

 واحد آموزش به بيمار

  ادرار كامل آزمايش و ادرار كشت براي تميز ادرار آوري جمع دستورالعمل

  .كنيد اجتناب مايعات ساير و  آب زياد مقادير نوشيدن از آزمايش از پيش*1

  .كنيد خشك كاغذي دستمال با خوبي به و شسته آب و صابون با كاملاً را خود هاي دست*2

  .نماييد خشك كاغذي دستمال با سپس و بشوييد آب با را خود*3

 حجم با را ادرار هبقي و ريخته دور را) اول قطره چند( ادرار اوليه قسمت,شد شروع ادرار جريان اينكه از پس*4
  .كنيد جمع) ظرف نصف حداقل(ليتر ميلي 30

  .دهيد تحويل آزمايشگاه به را آن و بسته را نمونه ظرف درب*5

  **نكته**

 گونه هر صرفم و خارش,  ادرار تكرر, ادرار سوزش نظير علائمي گونه هر داشتن مورد در باشيد داشته توجه
  .سازيد مطلع را پذيرش مسئولين بيوتيكي آنتي

  

Reference:  

  .دانش نور انتشارات.1390 سال.عابدي محمدرضا دكتر تاليف.آزمايشگاهي هاي تشخيص و ها تكنيك‐1

  .دبير انتشارات.1387 سال.آزاد فلاح وحيد دكتر ترجمه.طبي تشخيص هاي آزمايش جامع اطلاعات‐2

  سلامت مرجع آزمايشگاه‐3

  


